OGS und RSB
Lindenschule

Speiseplan vom 10.-14.02.25
Mischkost Vegetarisch
Montag Mohreneintopf ) mit M6hreneintopf ) mit
Kartoffeln (vegetarisch) Kartoffeln
Bréotchenbeilage (a1,22) Brotchenbeilage (a1,22)
Obst Obst
Dienstag Rindergeschnetzeltes Eierpfannkuchen (ai,c,9) mit

2,3,0,,100 Mit Gemuse-
spatzle (a1,
Rote-Beete-Salat 2,3,10,)

Schokoladenpudding mit
VanillesoBe (1,9

Vanille-Waldbeerquark (1,9

Obst/ Schokoladen-

pudding mit VanillesoBe
(1,9)

Gebackene
Kartoffeltaschen ) mit
Krauterschmand ()
Rohkost

Obst

Gebackene
Kartoffeltaschen ) mit
Krauterschmand (q)
Rohkost

Obst

Geflugelleberkase (2,3,
und Kartoffelplree (g) mit
SenfsoBe (,)

Beilage: Schwarzwurzeln
(9)

Vanillepudding (,q)

Kichererbsencurry g mit
Naturreis
Salat

Vanillepudding (,q)

Freitag

Vorherige Meniauswahl:
Hahnchenkeule mit
Kartoffeln (1,2 und
PaprikarahmsoBe (q)
Salat

Obst

Vorherige Mentiauswahl:
Milchreis (1,9 mit Zimt &
Zucker und heiBBen
Kirschen

Obst

Angabe It. Klinikum Bielefeld

Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacks-
verstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (8) Phosphat (Fleischerzeugnisse), (10) StiBungsmittel,
(11) mit einer Zuckerart u. SiBungsmittel, (13) eine Phenylalaninquelle

AIIergene: a) Glutenerzeugnisse: (al) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Gerste, (a4) Hafer, (a5) Dinkel, (a6) Kamut,
(b) Krebstiererzeugnisse, (c) Eiererzeugnisse, (d) Fischerzeugnisse, (e) Erdnusserzeugnisse, (f) Sojaerzeugnisse, (g)
Milch u. Erzeugnisse, (h) Schalenfriichte u. Erzeugnisse: (h1) Mandeln, (h2) Haselniisse, (h3) Walnisse, (h4)
Kaschuntisse (h5) Pecannisse, (h6) Paranisse, (h7) Pistazien, (h8) Mecadamia/ Queenslandnisse, (i)
Sellerieerzeugnisse, (j) Senf u. Erzeugnisse, (k) Sesamsamen u. Erzeugnisse, (1) Schwefeldioxid u. Sulfite, (m)
Lupinen u. Erzeugnisse, (n) Weichtiere u. Erzeugnisse, (0.A.) ohne Angabe




